Wie Sie den Kalender ausfiillen

Tragen Sie - am besten anhand einer Strichliste - die
Anzahl der pro Tag bendtigten Tampons oder Binden an
zwei aufeinanderfolgenden Zyklen in den Kalender ein.
Tragen Sie ein, ob die Binde oder der Tampon vollstandig
durchnasst war. Bildet sich ein Gerinnsel vermerken Sie
die ungefahre Grofe.

Geben Sie an, welche Saugstarke die Hygiene-Artikel haben,
die Sie benutzt haben. Die Saugfahigkeit erkennen Sie zumeist
am Tropfchensymbol auf der Packung. Bitte geben Sie an,
wann und in welcher Dosierung Sie wahrend |lhrer Periode
Medikamente eingenommen haben. Diese konnen ggf.
Einfluss auf die Starke der Blutung haben.Notieren Sie bitte
auch die durch die starke Menstruation bedingten Fehltage
(Beruf, Schule).

» Einen ausgefiillten Beispielmonat finden Sie auf
www.netzwerk-von-willebrand.de.
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Warum sollte ich diesen
Kalender fuhren?

Eine starke und /oder verldngerte Regelblutung kann Ausdruck
einer Blutgerinnungsstorung, wie dem von-Willebrand-
Syndrom sein. Eine andere Ursache kénnen ggf. Myome in der
Gebarmutter sein, die der Gynadkologe durch bildgebende
Verfahren ausschliefen sollte.

Das Problem: Vielen Frauen fallt die Einschatzung schwer,
ob die Menstruation normal oder krankhaft verandert ist.
Insbesondere von-Willebrand-Patientinnen halten ihre
Periode fir normal, weil sie von Beginn ihrer Menstruation
an deren Intensitat gewohnt sind.

Wie Sie den Kalender auswerten

Zahlen Sie am Ende der Periode alle Striche zusammen
und multiplizieren diese mit dem jeweiligen Faktor.
Je nach Starke der Blutung ist dieser unterschiedlich.

Ist das Tampon oder die Binde vollstandig durchnasst, wird
dies mit zusatzlichen 5 Punkten gewertet. Ist das Gerinnsel
so grof3 wie ein 1€ Stiick oder grof3er, wird dies mit zusatzlich
5 Punkten gewertet. Ist das Gerinnsel kleiner als 1€ Stiick,
wird dafir 1 Punkt eingetragen.

Wenn Sie alle Punkte zusammenzahlen und am Ende einen
Score Uber 100 erhalten, dann ist eine Abklarung erforder-
lich. Es konnte eine Gerinnungsstorung vorliegen.

Sprechen Sie in diesem Fall mit Ihrem Gynakologen oder
wenden Sie sich an ein auf Gerinnungsstorungen spezialisiertes
Kompetenzzentrum. Ein Zentrum in lhrer Nahe sowie weitere
Informationen zu den Symptomen des von-Willebrand-
Syndroms finden Sie auf www.netzwerk-von-willebrand.de.
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Der Menstruationsstarkenkalender hilft [hnen heraus zu finden,
ob Ihre Periode ungewohnlich stark und /oder lang ist. Wird ein
von-Willebrand-Syndrom nicht rechtzeitig erkannt, kann es z.B.
bei Operationen oder im Rahmen von Entbindungen oder nach
der Geburt zu ernsthaften Blutungskomplikationen kommen.
Gerade wenn lhre Periode schon immer sehr stark war, liegt
der Verdacht auf eine Gerinnungsstérung nahe. Der Kalender
hilft lhnen bei der ersten Einschatzung. Sprechen Sie zur wei-
teren Abklarung mit Ihrem Gynakologen.



Name: Alter: Grofe: Gewicht:

Blutgruppe: Pille/Spirale:

Regelblutung 1/Datum 1. Blutungstag: ...

DEEEEEEEETE R
EREEE T
(X 0446 404406

leicht mittel schwer leicht mittel schwer D G G1 leicht mittel stark

9
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Faktor x 1 x5 x 10 x1 x5 x20 x5 x5 x 1

]

» Zwischenblutungen: » Fehltage:

» Medikamenteneinnahme:

Regelblutung 2/ Datum 1. Blutungstag:
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leicht mittel schwer leicht mittel schwer D G G1 leicht mittel stark
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Faktor x 1 x5 x10 x1 x5 x20 x5 x5 x 1

]

» Zwischenblutungen: » Fehltage:

» Medikamenteneinnahme:

*Bitte Anzahl eintragen! **D =durchnédsst ; G = Gerinnsel gleich bzw. gréBer als 1 € Stiick, G1 = Gerinnsel kleiner als 1 € Stiick *** Bitte ankreuzen!



